PRAXIS FUR ERGOTHERAPIE
HANDTHERAPIE
LOGOPADIE

Niitzliche Helfer die den Alltag fiir Sie erleichtern:

Griffverdickungen:
dazu dienen z.B. ein Stiick Gartenschlauch,

Isolierschlauch oder Fahrradgriff aus dem Baumarkt
oder ein Schutzgriff aus dem Elektrikerbedarf.

o erleichtern das Festklemmen der Wésche durch
o ol Aufstecken

Schliisselringe an Reisverschluss anbringen:
kann bei Fingerkraftverlust durch Anbringen von

Schltisselringen, kleinen Kettchen oder mit einem
Hakelhaken einfacher bewdltigt werden.

Noch eine Idee zur Erleichterung beim
Schltsseldrehen ist ein langer Nagel.

Beim Zuknépfen kleinerer Knépfe ist eine grolie
aufgebogene Blroklammer behilflich. Sie zieht den
. Knopf wie beim Einfadeln durch das Knopfloch.

Ebenso kann ein Nussknacker zum Offnen von Mineralwasserflaschen
umfunktioniert werden.

Ein Zollstock oder eine Kleiderbiirste kann als Kartenhalter umfunktioniert werden.

Welche Bewegungen sollten Sie vermeiden?

- Monotone Arbeiten (Schreibmaschine schreiben, Buch- oder Kartenhalten)

- Belastung des Handgelenkes in Uberstreckung (beim Aufstehen abstiitzen)

- Erschitterungen (Betten ausschitteln, Vakuum aus Glas schlagen...)

= Rutatiansbewegungan (Marmeladenglas auf-/zudrehen, arbeiten mit einer normalen
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